硬笔书法考级
周宗毅-五条屏

什么是硬笔书法

硬笔书法（Calligraphy works by hard-tipped pen）是以钢笔为主要书写工具的书法艺术样式，在我们的日常工作、学习和生活中，使用频率非常高，呈蓬勃发展之势。
硬笔书法书写工具包括钢笔、圆珠笔、蘸水笔、铅笔、塑头笔、竹笔、木笔、铁笔等，以此来表现汉字书写技巧，具有携带方便、书写快捷、使用范围广等特 点。硬笔书法与毛笔的区别在于变软笔的粗壮点画为纤细点画，去其肉筋存其骨质，而在用笔、技法和表现形式上都借鉴了毛笔书法的特点，因而硬笔书法作品也具有较丰富的艺术感染力和艺术风格。
如何写好硬笔书法
1、正确的坐姿及握笔姿势

正确的坐姿   上身平正，两肩齐平；头正，稍向前倾；背直，胸挺起，胸口离桌沿一拳左右，两脚平放在地上与肩同宽；左右两手平放在桌面上，左手按纸，右手执笔；眼睛与纸面的距离应保持一尺左右。只要经过一段时间的严格训练，就一定能掌握正确的执笔方法和写字姿势。
正确的握笔姿势   正确的握笔姿势是分别用拇指、食指、中指的第一节从三个方向合力捏住笔杆下端，即拇指、食指从笔杆的前部约三分之一处夹住笔杆，食指稍前伸，而中指以指甲的上后侧抵住笔杆的后下方，距离笔尖约一寸左右，笔尖低于拇指、食指；无名指和小指依次自然向手心弯曲，紧靠中指下方，对中指起运笔协调作用，不能接触纸面；笔杆上端斜靠在食指第三节的最高骨处，向右后方倾斜，和纸面呈45度左右的角度。执笔要做到“指实掌虚”，就是指握笔要实，掌心要空，空若蛋形，这样，书写时才能灵活运笔，提高书写效率。另外，值得一提的是，不少人认为握笔要用比较大的力度，其实不然。握笔的力度过大，书写起来就不够顺畅，也容易累。所以握笔力度应该适中或稍小，只要笔不会从手中滑落就好，尽量让自己写得轻松自然一些。
2、练习方法
摹写和临写。摹，就是描，即可以在印好的红模字上描，也可用透明度好的薄纸蒙在帖上描。也有人用平滑的胶片、塑料薄膜代替纸来摹，这样做，既不会使墨渍透过纸污染字帖，也可以洗涤反复使用。摹写的过程主要是让初学者通过比较准确地描划，熟悉字的结构形态和笔画变化，从而进一步向临写过渡。临，可以说是每个学写字的人都必须经过的历程。有些功成名就的老书法家，虽然造诣卓深，但每日仍临池不辍，足见临帖在书法学习中的重要性。临习是练字和从事书法创作的不二法门，不仅要忠于原帖，而且要贯彻始终。

3、字帖选择
练习钢笔字以选钢笔字帖为宜。选择钢笔字帖主要有两项原则：(1)选择自己喜欢的范本；(2)选择大家公认的优秀范本。

硬笔书法考级

硬笔书法融实用性和艺术性于一体，学习和使用者众多，普及性极强，具有广泛的群众基础。如何评估和界定学习者的实际水平，进一步推动硬笔书法艺术的普及和水平的提高，是硬笔书法艺术科学发展中亟待解决的问题，同时，这也是提高教学质量，促进硬笔书法教学发展的关键所在。
硬笔书法考级是社会美术水平考级的一个重要组成部分，它是在规范的操作程序下，通过统一的评判标准，对参加考级人员的硬笔书法艺术水平进行评比和认定的一种测试方式，是检验硬笔书法教学质量和学习成果的一个重要途径，是普及硬笔书法艺术教育的一种重要手段。

硬笔书法考级大纲
	级别
	考试要求
	时间

	1级
	考题自选（正楷）：
①点画基本合理；②字形结构较为平正；③无错别字；
④考试字数不少于40字，书写内容要求连贯成句。
	90分钟

	2级
	考题自选（正楷）：
①点画合理；②结构安排平正、匀称；③章法比较合理；④考试字数不少于40字，书写内容要求连贯成句。
	90分钟

	3级
	考题自选（正楷）：
①点画用笔有轻重之分；②结构安排较为合理；
③能初步协调作品内容与落款位置的关系，整体布局较为统一和完整；
④考试字数不少于40字，书写内容要求连贯成句。
	90分钟

	4级
	考题自选：
①能掌握用笔的多种技法；
②结构安排合理且能通过点画的伸缩避让来丰富变化；
③字与字之间的空间关系处理得体，并且布局上能与落款的大小、位置相协调，整体布局完整、统一。
④考试字数不少于60字，书写内容要求连贯成句。
	120分钟

	5级
	考题自选：
①点画较为流畅，无明显败笔；
②结构较为端正、平稳，并且生动活泼，有疏密变化；
③章法横写、竖写均能前后有序，主次分明，落款与正文较为协调，无明显不妥。
④考试字数不少于60字，书写内容要求连贯成句。
	120分钟

	6级
	考题自选：
①点画的线条明快，用笔精到；
②结构能按照书法结体的法则，讲究字形的造型美观并且有丰富的变化；
③章法要讲究虚实相生，错落变化，落款与正文布局合理、统一、完整。
④考试字数不少于60字，书写内容要求连贯成句。
	120分钟

	7级
	命题：
①点画遒劲，并应下笔有源，略见毛笔字的功底；
②结构巧妙，在动态中见平衡，疏密关系处理得体；
③章法错落有致，落款与印章位置恰当，作品布局合理协调。
④每幅字数为80-150字，书写内容要求连贯成句。
（楷书作品一件，其他书体作品一件）
	120分钟

	8级
	命题：
1 本级的标准具体可以参照7级标准，在此基础上适当提高要求，即要求作品在整体上必须有自己的风格，并有浓厚的创作意识，作品给人以美的享受。
②每幅字数为80-150字，书写内容要求连贯成句。
（楷书作品一件，其他书体作品一件）
	120分钟

	9级
	命题：
①能够掌握多种书法的书写规律；
②点画分明，用笔精到，线条富有力度，并能体现出一定的个人风格；
③结构安排妥当，充满生机和活力；
④章法从正文到落款、钤印等均较为和谐、完整，具有强烈的感染力；
⑤杜绝错字、漏字、繁体字与简体字相混等现象；
⑥每幅字数为80-150字，书写内容要求连贯成句。
（楷书作品一件，其他两种不同书体作品各一件）
	150分钟

	10级
	命题：
①具体要求可以参照9级的考核标准，在此基础上适当提高要求；
②在精于一种书体的基础上，擅长多种书体，并有独特的个人风格；
③每幅字数为80-150字，书写内容要求连贯成句。
（楷书一件，其他两种不同书体作品各一件）
	150分钟

	备注：用纸规格统一为29×21cm.。
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